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B8 |. ANTECEDENTES

PROPUESTA:

EXPERIENCIA:

1.

EVALUAR EL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR PASIVO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES FORESTALES.

EVALUACION DEL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR
PASIVO SOBRE LOS PARAMETROS FISIOLOGICOS.
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1. EVALUACION DEL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR
PASIVO SOBRE LOS PARAMETROS FISIOLOGICOS.

INTERNATIONAL JOURNAL OF OCCUPATIONAL SAFETY AND ERGONOMICS (JOSE) @ 2379
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Demostramos una disminucion del consumo de O2 del 5% aprox, pero existe variabilidad entre
sujetos.

Figure 1. Participant lifting the object using the squat—stoop lifting technique while wearing the Laevo v2.56 exoskeleton. Note: Respiratory gases and heart rate

were monitored.
(Errezuma y cols., 2022).



PN | ANTECEDENTES

PROPUESTA:  EVALUAR EL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR PASIVO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES FORESTALES.

EXPERIENCIA: 1, EVALUACION DEL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR
PASIVO SOBRE LOS PARAMETROS FISIOLOGICOS.

2. EVALUACION DE LA BIOMECANICA LUMBAR EN TAREAS
PROPIAS DEL SECTOR PRIMARIO.
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EXPERIENCIA: 2. EVALUACION DE LA BIOMECANICA LUMBAR EN TAREAS
PROPIAS DEL SECTOR PRIMARIO.
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IZQUIERDA DERECHA

En superficies inestables la
musculatura abdominal "se
inactiva"

-------------------------------------------------------------

(Torres-Unda y cols., 2018).
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PROPUESTA:

EXPERIENCIA:

PN | ANTECEDENTES

EVALUAR EL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR PASIVO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES FORESTALES.

EVALUACION DEL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR
PASIVO SOBRE LOS PARAMETROS FISIOLOGICOS.

EVALUACION DE LA BIOMECANICA LUMBAR EN TAREAS
PROPIAS DEL SECTOR PRIMARIO.

PUBLICACIONES SOBRE DOLOR LUMBAR Y DEL RAQUIS.
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EXPERIENCIA: 3. PUBLICACIONES SOBRE DOLOR LUMBAR Y DEL RAQUIS.

q]t[p National Research Centre
=== for the Working Environment

Occupational Medicine, 2023, 73, 464459
https://doi.org/10.1093/occmed kqad096
OXFORD

Original Papers

Mental health and vitality predict spinal pain in
healthcare workers

A Espin“*o, B, NOfiez-Cortés***o, J. Irazusta™, A Rodriguez-Larrad®, ]. Torres-Unda?, J. Vinstrup?, M. D. Jakobsen® and L. L. Andersen’

Podemos predecir el dolor de espalda evaluando la “vitalidad”.

'...................................................................................................................................................................................‘8
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National Center for Biotechnology Information

Pu Vi Qd ® "forest workers"
BUSCAMOS ESTUDIOS PREVIOS RELACIONADOS CON

LA SALUD DE LOS TRABAJADORES FORESTALES

MY CUSTOM ol
My cusTom FiLTers [ 213 results Page 1 of 22 > >>

RESULTS 27 VEAR D Reaching Forest Workers with Yellow Fever Vaccine Through Engagement of the

E----------------------------------------------------------------E Private Sector in Cen.tr.al A.I:r.ican RepUinC.

No encontramos Reset
: evidencia sobre el uso de ‘“
: exoesqueletos en el sector AL}

Cite  Noufack G, Bissengue P, Zobanga JK, Malingao J5C, Keita M, Razaiarimanga MC, Raguenaud ME.
Vaccines (Basel). 2024 Dec 17:12(12):1424. doi: 10.3390/vaccines12121424,
”“H”” ‘ |‘ PMID: 39772084 Free PMC article.
Il

: 1945 2924 [] Rethinking village malaria workers in Cambodia: Perspectives from the
: fO resta | 2 communities, programme managers, and international stakeholders.
R ] PUBLICATION DATE Cite  Orng LH, Jongdeepaisal M, Khonputsa P, Dysoley L Sovannaroth 5, Peto TJ, Callery JJ, Pell C, Maude RJ,
Liverani M.
O 1 year
PLOS Glob Public Health. 2024 Dec 11:4(12):e0003962. doi: 10.1371/journal.pgph.0003962. eCollection
(O 5 years 2024,
O 10 years PMID: 39661587  Free PMC article.

VMWs, particularly mobile malaria workers tasked with active case detection among forest workers,

O Custom Range

were deemed necessary to maintain effective malaria control. However, there was a clear demand in the

TEXT AVAILABILITY communities for additional services including treatment for common ...
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FASE I:

FASE Il:

"B 11. INVESTIGACION

Estudio piloto sobre el comportamiento biomecanico del
trabajador forestal y el efecto del exoesqueleto en su funcidn
neuromuscular.

Estudio piloto para evaluar el efecto de un exoesqueleto en
los trabajadores forestales: implicaciones en su salud,
bienestary trabajo.

11



§ 11 INVESTIGACION

FASE I: Estudio piloto sobre el comportamiento biomecanico del
trabajador forestal y el efecto del exoesqueleto en su funcidn
neuromuscular.

OBJETIVOS: 1. Evaluarelcomportamiento de la biomecanica corporal
durante las labores forestales.

2. Evaluar el efecto del exoesqueleto en la biomecanica de
los trabajadores forestales.

3. Evaluar el efecto del exoesqueleto durante las tareas
forestales.

12



§ 11. INVESTIGACION

FASE I: Estudio piloto sobre el comportamiento biomecanico del
trabajador forestal y el efecto del exoesqueleto en su funcidn

neuromuscular.

METODOLOGIA:

- Informe favorable del Comité de Etica (UPV/EHU).

- Reclutamiento de participantes (n=6).
- Valoracion del comportamiento muscular mediante electromiografia.
- Valoracion del movimiento mediante sistema de camaras 3D.

- Procesamiento de datos y analisis de resultados.

13



& 11. INVESTIGACION

FASE I: Estudio piloto sobre el comportamiento biomecanico del
trabajador forestal y el efecto del exoesqueleto en su funcidn
neuromuscular.

N P,
CORDOBA 14

”‘Vlrtual Sensorization Research Group
V

ViSens Research Group @ UNIVERSIDAD




# 11. INVESTIGACION

FASE ll: Estudio piloto para evaluar el efecto de un exoesqueleto en
los trabajadores forestales: implicaciones en su salud,
bienestary trabajo.

OBJETIVOS: 1. Valorar la usabilidad, conforty satisfaccion con el
exoesqueleto de los trabajadores en un entorno forestal
real.

2. Valorar la salud y problemas musculoesqueléticos
de los trabajadores forestales.

3. Valorar los requerimientos fisiologicos a los que
hacen frente los trabajadores forestales.

15



B 1I. INVESTIGACION

FASE ll: Estudio piloto para evaluar el efecto de un exoesqueleto en
los trabajadores forestales: implicaciones en su salud,
bienestary trabajo.

METODOLOGIA:
- Informe favorable del Comité de Etica (UPV/EHU).

- Participantes: trabajadores del sector forestal.

- Criterios de inclusion: ser trabajador forestal, mayor de 18 anos, no estar
de baja médica, firmar el C.I.

- Grupo experimental (GE): 20 personas a las que se les provee de
exoesqueleto.

- Grupo control (GC): 20 personas.

16



=2 1. INVESTIGACION
METODOLOGIA: TEMPORIZACION

VALORACION INICIAL SEGUIMIENTO VALORACION FINAL

1 semana

Senior Working
Satisfaccion
Problemas musc.

Senior Working
Satisfaccion
Problemas musc.

Requerimientos fisioldgicos?

Usabilidad?
Satisfaccion?

Sociodemografia
Antropometria

1S6lo grupo EXO
Muestra de conveniencia
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RESULTADOS (PROVISIONALES)
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I1. INVESTIGACION
RESULTADOS (PROVISIONALES)

VALORACION INICIAL

Participantes: edad, antropometria y experiencia laboral

Distribucion por puestos (%)

Media DE
3.8
Edad (afios)| 38,58 | 11,49 I
Altura (m) 1,72 0,07 46.15
50.00
Peso (kg) 75,58 13,88
IMC 25,57 3,86
Desbroce Motosierra Alterna
Distribucion por grupos de edad (%) Experiencia previa en el sector (%)
30.00 26.92 26.92 26.92
25.00 4
20.00
15.00 11.54
10.00 7.69 52 44
5.00 .
0.00
20-29 30-39 40-49 50-59 60-65

020-29 W30-39 M40-49 M50-59 WE0-65 Menos de 1 afio Entre 1y 5 afios Mas de 5anos
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I1. INVESTIGACION
RESULTADOS (PROVISIONALES)

Exigencia laboral y satisfaccion

¢Como de exigente es tu trabajo? . . .
Escala de satisfaccion laboral y vital

35
30

20

10
I II I I I I 0 1 2 3 - 5 6 7 8 9
5 6 7 8 9 1

Porcentale (%)

o

0 1 2 3 4 0 Puntuacion

Puntuacion

) B laboral OEnlavida
B PUNTO DEVISTAFISICO ~ EPUNTO DE VISTAMENTAL

20

10




B8 11. INVESTIGACION

* Muestra "provisional" (n=12).

* Datos absolutos (n), no
porcentajes (%)

* Pocotiempo entre PREy POST.

Do W s =

RESULTADOS (PROVISIONALES)

Problemas Musculoesqueléticos (n)
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I1. INVESTIGACION
RESULTADOS (PROVISIONALES)

Requerimientos fisiologicos

I Elevacion | Frec. Cardiaca
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77 ol b o w20 0
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Google
e Resumen ~
0:00 1:30:00 3:0000 4:30:00
Distancia Tiempo de actividad
0.73 04:51:12
Tiempo Total Vel. Med
Tiempoe  Distancia 04:51:15 0.1
Mejor Km Pulsaciones medias
Vuelta e
= | 0.1 97
1 = 00:02:17 00:02:17 = 82 Om im Ascenso Descenso Total
150 175
Mejor 2 0.73km 04:48:55 04:51:12 0.1km/h 97 150m 174m
Carga de entrenamiento Calorias
62 1095

Gréafico personalizado v
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I1. INVESTIGACION
RESULTADOS (PROVISIONALES)

Cuestionario de usabilidad y satisfaccién con el Exoesqueleto (n=12)

VALORACION FINAL

Trabajando con el exoesqueleto...

Lo tienen que reajustar 60%
Esfuerzo es el mismo
Es comodo 63%
La productividad es la misma |
Es facil de colocar 70% La velocidad de trabajo esla misma |
54% 56% 58% 60% 62% 64% 66% 68% J0% 72% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

¢Seguiria utilizando el exoesqueleto? ; . )
¢Qué puntuacion le darias al exoesqueleto?

30

En contra 7%
25

20
Neutral 30%
15
10
A favor 63% I I
0
4 5 6 7 8 9 10

%

[¢)]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Puntos 23



I1. INVESTIGACION
RESULTADOS (PROVISIONALES)

Cuestionario de usabilidad y satisfaccidon con el Exoesqueleto (n=12)

CODIGO: g
DiA:

LUGAR

1. Sefiala las zonas en las que el exoesqueleto te haya provocado discomfort (dolor,
molestias, incomidad, rozaduras...).

3.
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CONCLUSIONES
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8 1. INVESTIGACION
CONCLUSIONES

Trabajadores relativamente jovenes.

Oportunidad de oro para prevenir problemas de salud y mejorar habitos de vida.

Satisfaccion laboral y vital elevada.

Posible factor protector frente a problemas musculoesqueléticos.

Percepcion del trabajo como altamente exigente, tanto desde el punto de
vista fisico, como mental.

Factor de riesgo importante, ; buscamos estrategias?

Problemas musculoesqueléticos: cuellos, hombros, lumbaresy piernas.

¢ Podria el exoesqueleto cubrir estas necesidades?

26



Bl 1. INVESTIGACION
CONCLUSIONES

 Exigencia fisioldogica de las labores forestales elevada.

Ademas del exoesqueleto, ¢ podrian buscarse estrategias para revertir esta
carga? ;Qué se hace en otros sectores o ambitos? Entrenamiento
especifico, nutricion, ergonomia, descanso...

* Exoesqueleto: usabilidad y satisfaccion "buena®.

iOs escuchamos para mejorarlo!

27
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