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I. ANTECEDENTES



EVALUAR EL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR PASIVO 
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES FORESTALES.

1. EVALUACIÓN DEL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR 
PASIVO SOBRE LOS PARÁMETROS FISIOLÓGICOS.

PROPUESTA:

EXPERIENCIA:

I. ANTECEDENTES
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1. EVALUACIÓN DEL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR 
PASIVO SOBRE LOS PARÁMETROS FISIOLÓGICOS.

I. ANTECEDENTES

(Errezuma y cols., 2022).

Demostramos una disminución del consumo de O2 del 5% aprox, pero existe variabilidad entre 
sujetos.



• EVALUAR EL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR PASIVO 
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES FORESTALES.

1. EVALUACIÓN DEL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR 
PASIVO SOBRE LOS PARÁMETROS FISIOLÓGICOS.

2. EVALUACIÓN DE LA BIOMECÁNICA LUMBAR EN TAREAS 
PROPIAS DEL SECTOR PRIMARIO.

PROPUESTA:

EXPERIENCIA:

I. ANTECEDENTES



EXPERIENCIA:

I. ANTECEDENTES

(Torres-Unda y cols., 2018).

En superficies inestables la 
musculatura abdominal "se 

inactiva"
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• EVALUAR EL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR PASIVO 
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES FORESTALES.

1. EVALUACIÓN DEL EFECTO DE UN EXOESQUELETO LUMBAR 
PASIVO SOBRE LOS PARÁMETROS FISIOLÓGICOS.

2. EVALUACIÓN DE LA BIOMECÁNICA LUMBAR EN TAREAS 
PROPIAS DEL SECTOR PRIMARIO.

3. PUBLICACIONES SOBRE DOLOR LUMBAR Y DEL RAQUIS.

PROPUESTA:

EXPERIENCIA:

I. ANTECEDENTES
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EXPERIENCIA:

I. ANTECEDENTES

Podemos predecir el dolor de espalda evaluando la “vitalidad”.
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I. ANTECEDENTES

BUSCAMOS ESTUDIOS PREVIOS RELACIONADOS CON 
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES FORESTALES

No encontramos
evidencia sobre el uso de 

exoesqueletos en el sector 
forestal



II. INVESTIGACIÓN



II. INVESTIGACIÓN

Estudio piloto sobre el comportamiento biomecánico del 
trabajador forestal y el efecto del exoesqueleto en su función 
neuromuscular.

Estudio piloto para evaluar el efecto de un exoesqueleto en 
los trabajadores forestales: implicaciones en su salud, 
bienestar y trabajo.

FASE I:

FASE II:
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II. INVESTIGACIÓN

FASE I:

OBJETIVOS: 1. Evaluar el comportamiento de la biomecánica corporal 
durante las labores forestales.

2. Evaluar el efecto del exoesqueleto en la biomecánica de 
los trabajadores forestales.

3. Evaluar el efecto del exoesqueleto durante las tareas 
forestales.

Estudio piloto sobre el comportamiento biomecánico del 
trabajador forestal y el efecto del exoesqueleto en su función 
neuromuscular.
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II. INVESTIGACIÓN

FASE I:

METODOLOGÍA:

- Informe favorable del Comité de Ética (UPV/EHU).
- Reclutamiento de participantes (n=6).
- Valoración del comportamiento muscular mediante electromiografía.
- Valoración del movimiento mediante sistema de cámaras 3D.
- Procesamiento de datos y análisis de resultados.

Estudio piloto sobre el comportamiento biomecánico del 
trabajador forestal y el efecto del exoesqueleto en su función 
neuromuscular.
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II. INVESTIGACIÓN

FASE I: Estudio piloto sobre el comportamiento biomecánico del 
trabajador forestal y el efecto del exoesqueleto en su función 
neuromuscular.
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II. INVESTIGACIÓN

Estudio piloto para evaluar el efecto de un exoesqueleto en 
los trabajadores forestales: implicaciones en su salud, 
bienestar y trabajo.

FASE II:

1. Valorar la usabilidad, confort y satisfacción con el 
exoesqueleto de los trabajadores en un entorno forestal 
real.

2. Valorar la salud y problemas musculoesqueléticos
de los trabajadores forestales.

3. Valorar los requerimientos fisiológicos a los que 
hacen frente los trabajadores forestales.

OBJETIVOS:
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II. INVESTIGACIÓN

Estudio piloto para evaluar el efecto de un exoesqueleto en 
los trabajadores forestales: implicaciones en su salud, 
bienestar y trabajo.

FASE II:

METODOLOGÍA:

- Informe favorable del Comité de Ética (UPV/EHU).

- Participantes: trabajadores del sector forestal.

- Criterios de inclusión: ser trabajador forestal, mayor de 18 años, no estar
de baja médica, firmar el C.I.

- Grupo experimental (GE): 20 personas a las que se les provee de 
exoesqueleto.

- Grupo control (GC): 20 personas.

16



II. INVESTIGACIÓN

METODOLOGÍA: TEMPORIZACIÓN

VALORACIÓN INICIAL

Sociodemografía 
Antropometría

Senior Working
Satisfacción

Problemas musc.

SEGUIMIENTO VALORACIÓN FINAL

Senior Working
Satisfacción

Problemas musc.
Requerimientos fisiológicos2

Usabilidad1 

Satisfacción1

1Sólo grupo EXO
Muestra de conveniencia

1 semana



II. INVESTIGACIÓN
RESULTADOS (PROVISIONALES)



II. INVESTIGACIÓN

RESULTADOS (PROVISIONALES)
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Desbroce Motosierra Alterna

4
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Experiencia previa en el sector (%)

Menos de 1 año Entre 1 y 5 años Más de 5 años

Participantes: edad, antropometría y experiencia laboral

Media DE
Edad (años) 38,58 11,49
Altura (m) 1,72 0,07

Peso (kg) 75,58 13,88
IMC 25,57 3,86

VALORACIÓN INICIAL
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Exigencia laboral y satisfacción

II. INVESTIGACIÓN

RESULTADOS (PROVISIONALES)
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II. INVESTIGACIÓN

RESULTADOS (PROVISIONALES)

• Muestra "provisional" (n=12).

• Datos absolutos (n), no 
porcentajes (%)

• Poco tiempo entre PRE y POST.
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II. INVESTIGACIÓN

RESULTADOS (PROVISIONALES)

Requerimientos fisiológicos



II. INVESTIGACIÓN

RESULTADOS (PROVISIONALES)
VALORACIÓN FINAL

Cuestionario de usabilidad y satisfacción con el Exoesqueleto (n=12)
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II. INVESTIGACIÓN

RESULTADOS (PROVISIONALES)
Cuestionario de usabilidad y satisfacción con el Exoesqueleto (n=12)
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II. INVESTIGACIÓN
CONCLUSIONES



Oportunidad de oro para prevenir problemas de salud y mejorar hábitos de vida.

Posible factor protector frente a problemas musculoesqueléticos.

• Trabajadores relativamente jóvenes.

• Satisfacción laboral y vital elevada.

• Percepción del trabajo como altamente exigente, tanto desde el punto de 
vista físico, como mental.

• Problemas musculoesqueléticos: cuellos, hombros, lumbares y piernas.

Factor de riesgo importante, ¿buscamos estrategias?

¿Podría el exoesqueleto cubrir estas necesidades?

II. INVESTIGACIÓN

CONCLUSIONES
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¡Os escuchamos para mejorarlo!

• Exoesqueleto: usabilidad y satisfacción "buena".

Además del exoesqueleto, ¿podrían buscarse estrategias para revertir esta
carga? ¿Qué se hace en otros sectores o ámbitos? Entrenamiento
específico, nutrición, ergonomía, descanso...

• Exigencia fisiológica de las labores forestales elevada.

II. INVESTIGACIÓN

CONCLUSIONES
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Jarraitzen dugu... mila esker!
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