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Strategia sectoriala pentru sanatatea si securitatea in munca pentru lantul
valoric in sectorul alimentar si al lemnului in tara Bascilor 2019-2025

SFATURI DE SANATATE S| SIGURANTA
PENTRU MUNCA SEZONIERA
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Alege haine
respirabile si
pantofi
anti-alunecare
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Alege hainele in
functie de vreme

Transportul
pana la locul
de munca

Utilizarea Pune-ti centura de

utilajelor siguranta, mentine
usile inchise sau
ridica arcul rabatabil

Nu sari
niciodata

Nu indeparta si nu anula
elementele de protectie
(balustrade, aparatori pentru
piesele mobile, sisteme de
urgenta etc.)

Nu purta haine largi si
prinde-ti intotdeauna parul

Pune copertina pentru a avea umbra

Nu lucra in zone
fara protectie
impotriva caderii

Riscul
sarcinilor

Poarta o masca pentru
a evita respirarea
prafului din camp

Taie ciorchinele sustinandu-I din partea de jos
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Nu-ti
Intoarce
corpul

Manipularea
manuala a
incarcaturilor &

Nu manipula greutati
deasupra nivelului umerilor

L
Tine-i spatele drept si Mentine postura corects
greutatea lipita de corp L ’

Aspecte
sanitare
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Fa controlul medical
S/ vaccineaza-te

, Daca ai notiuni de prim
ajutor, ai grija de victima
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¢l ) Pastreaza trusa de
’ Protejeaza zona

prim ajutor in zona
de lucru
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