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Salud Laborales

Estratégia setorial de seguranca e saude no trabalho para a cadeia de
valor alimentar e madeireira no Pais Basco 2019-2025

Dicas de saude e seguranca para
trabalho temporario

Antes de
comecar

: s o N
o dia T B o <M

s
H

i
ANy
{| s

Escolha as roupas
de acordo com o
clima do dia
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Escolha roupas
respiraveis e

sapatos
antiderrapantes
Transporte
para o |local
de trabalho

Uso de Aperte o cinto,

maquinas mantenha as portas
fechadas ou levante o

arco dobravel

Nao remova ou anule 0s
elementos de protecao
(corrimoes, protecoes de
partes moveis, sistemas de
emergéncia, etc.)

N&o use roupas folgadas
e sempre mantenha o
cabelo atado

Néao trabalhe
em areas sem
protecao contra
quedas

Use uma mascara
para evitar respirar
a poeira do campo
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Corte o cacho de uva segurando-o abaixo

Manuseo
de cargas

& Nao vire
. | '~ Seu corpo

N&o carregue pesos
acima dos ombros

L
Mantenha as costas retas e Mantenha a postura correta
0 Peso proximo ao corpo L

Aspectos
sanitarios

)
—
Faca o exame meédico
e vacine-se

, @ Se vocé conhece os primeiros

socorros, trate a vitima
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Proteger a area

&> ’ Tenha o kit de

primeiros Socorros
na area de trabalho
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