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Stratégie sectorielle pour la santé et lasécurité au fravail dans
la chaine alimentaire et du bois au Pays Basque 20192025
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Conseils de santé et de sécurité
pour le travail temporaire
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Avant de commencer
votre journée de travail
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Choisissez des
vétements qui laissent
passer la transpiration
et des chaussures

Choisissez vos vétements en
fonction de la météo du jour
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Utilisation des
machines
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gardez les portes fermées
ou levez l'arc pliant
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Ne sautez jamais
ey

Ne supprimez pas ni n"annulez les éléments de
protection (garde-corps, défenses des pieces
mobiles, des systemes de secours, etc.)
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Ne portez pas de vétements amples et
maintenez toujours vos cheveux attachés
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Ne surchargez pas les remorques  Mettez une bache pour faire de I'ombre
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Ne travaillez pas dans des zones
dépourvues de protection contre
les chutes
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Risques liés
au travail
Portez un masque pour Aagall Hhalia
éviter de respirer la
poussiére des champs
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Coupez la grappee en la tenant par en-dessous
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Manutention
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Ne portez pas de charges
par dessus vos épaules
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Maintenez votre dos droit et Gardez une bonne position corporelle
la charge prées de votre corps | i el e Bila
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Passez votre visite médicale Si vous avez des
et faites-vous vacciner £ connaissances en premiers
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