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Estrategia Sectorial de Seguridad y Salud Laboral para la Cadena
de Valor Alimentaria y de la madera de Euskadi 2019 - 2025
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Consejos de seguridad y salud
en las tareas de temporerismo
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Elige ropa segun el clima del dia :
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Abréchate el cinturén,
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No quites 0 anules los elementos de proteccién
(barandillas, resguardos de partes moviles,
sistemas de emergencia, etc.)
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No lleves ropa holgada y
siempre el pelo recogido
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No sobrecargues los remolques Coloca el toldo para generar sombra
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No trabajes en zonas
sin_proteccién para las caidas
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Riesgo de
tareas
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para evitar respirar
‘el polvo del campo
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Corta el racimo sujetandolo por debajo
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No manejes pesos por
encima de los hombros
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Malntén la_espalda lrecta Mantén la postura correcta
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Realiza el reconocimiento
médico y vaclinate
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