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 استخدام الآل ت  

 
ل تقم بإزالة أو إبطال عناصر الحماية )الدرابزين ، 
واقيات الأجزاء المتحركة ، وأنظمة الطوارئ ، وما  

ك إلى ذل   

ز ل تقف  

ت ل تفرط في تحميل المقطورا  ل ضع المظلة لتوليد الظ    

ط ل تعمل في مناطق ل تحتوي على حماية من السقو  

ل اقطع المجموعة التي تمسكها بالأسف   

المناولة اليدوية  
ل للأحما   

حافظ على استقامة ظهرك  

 .ووزنك قريبًا من جسم ك

 اتصل ب 

ة المنطق  احمي  
احصل على حقيبة الإسعافات  

ل الأولية في منطقة العم   

 •2025  

اختر ملابس تسمح  
بمرور الهواء وأحذية 

ق غير قابلة للانزل  

ل النقل إلى مكان العم   

اربط حزام الأمان ، واحتفظ بالأبواب  
ح مغلقة أو ارفع قوس التأرج  

ل ترتدي ملابس فضفاضة ودائما  
ا على شعرك مرفوع  ظف حا  

ي ارتدِ قناعًا لتجنب تنفس الغبار الميدان   

ة مخاطر المهم  

ك ل تدير جسم   

ن ل تحمل أوزانًا فوق الكتفي  

ل فرام   

مقم بإجراء الفحص الطبي وتلقي التطعي  

ة الجوانب الصحي  

إذا كنت تعرف الإسعافات  
ة الأولية ، فاحضر الضحي  

 في حالة الطوارئ 

استراتيجية قطاع الصحة والسلامة المهنية لسلسلة قيمة الغذاء 

والخشب في إقليم الباسك  2019   

1. 

Estrategia Sectorial de Seguridad y Salud Laboral para la Cadena 
de Valor Alimentaria y de la madera de Euskadi 2019 - 2025

Consejos de seguridad y salud 
en las tareas de temporerismo

Antes de comenzar 
la jornada 

Elige ropa según el clima del día 
Elige ropa  

transpirable 
y zapatos  
antideslizantes 

Transporte 
hasta el lugar 
de trabajo 

Uso de 
maquinaria 

Abróchate el cinturón, 

mantén las puertas 

cerradas o sube 

el arco abatible 

Nunca 
saltar 

No quites o anules los elementos de protección 

(barandillas, resguardos de partes móviles, 

sistemas de emergencia, etc.) 

No lleves ropa holgada y 

siempre el pelo recogido 

No sobrecargues los remolques Coloca el toldo para generar sombra 

No trabajes en zonas 

sin protección para las caídas 

Utiliza mascarilla 

para evitar respirar 

el polvo del campo 

Riesgo de 
tareas 

Corta el racimo sujetándolo por debajo 

 
 

5.
   
 

Manejo 
manual de 
cargas 

No gires 

el cuerpo 

No  manejes  pesos  por 

encima de los hombros 

Mantén la espalda recta  

y el peso pegado al cuerpo 
 حافظ على الموقف الصحيح 

 
Mantén la postura correcta 

Descansos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aspectos 
sanitarios 

Realiza el reconocimiento 

médico y vacúnate 

EN CASO DE 

EMERGENCIA 

Protege la zona 

 
Llama al 

Si sabes 1º auxilios, 

atiende a la víctima. 

Ten el botiquín en 

la zona de trabajo 


