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Porqué a aplicacdo de protocolos especificos para o controlo epidemiolégico
em zonas que acolhem trabalhos sazonais?

Os trabalhos sazonais representam a vinda de mais de 2000 pessoas para Euskadi todos os
anos. Para assegurar o controlo epidemiolégico entre as pessoas em situacdo de transito a
zonas concretas, estabelecem-se protocolos especificos para o controlo da pandemia.

Como é frequente que durante estes trabalhos o/as trabalhadores/as convivam em espacos
partiihados com outro/as trabalhadores/as, é importante assegurar as melhores condi¢cdes
sanitarias para evitar a propagacéao do virus em caso de confirmacao de algum caso.

Que procedimento ser-me-a aplicado antes de eu comecar a trabalhar?

= Antes do inicio do trabalho, oferecer-se-a a realizacdo de um teste PCR para despiste a
qualquer pessoa trabalhadora vinda especificamente para cobrir a época.

= O resultado deste teste determinara se a pessoa nesse momento tem a infecdo ativa por
COVID19, e permitira estabelecer medidas imediatas para cortar as cadeias de transmisséo
da doenca.

= Ficardo isentas de fazer este teste as pessoas que certifiqguem que passaram a doenca nos
Ultimos 90 dias. (exigir-se-a relatério de laborat6rio com resultado validado).

O que acontece se o resultado do teste de diagndstico for positivo?

Receberd um SMS com o resultado no seu telemédvel (caso tenha
proporcionado anteriormente o seu himero).

Uma equipa de Vigilancia Epidemiol6gica contacta-lo/a-a telefonicamente
para avaliar o seu caso e determinar quem possam ter sido 0S seus
contactos de alto risco (conviventes, colegas de trabalho, contactos
sociais, etc.). Estes profissionais avaliardo também se o alojamento atual
cumpre as condicdes de seguranga necessarias para realizar o
isolamento ou se sera necessaria a transferéncia para um hotel.

Dever4d manter-se isolado/a pelo menos 10 dias desde o inicio dos
sintomas ou desde que lhe fizeram o teste caso tenha a doenca sem
apresentar sintomas. Este periodo pode ser mais longo se os sintomas
se mantiverem. Uma equipa de Atencdo Primaria contacta-lo/a-4
periodicamente para avaliar a sua evolug¢do clinica e para determinar
quando Ihe déo alta.

O que acontece se o resultado do teste de diagnodstico for negativo?

» Receberd um SMS com o resultado no seu telemével (caso tenha proporcionado
anteriormente o0 seu niamero).

» Se ndo apresentar sintomas indicativos de COVID19 e néo tiver tido nenhum contacto de
alto risco com algum caso confirmado nos ultimos dias, poderd comecar a trabalhar de
forma imediata.
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Quem é considerado contacto de alto risco?

Qualquer pessoa que tenha estado mais de 15 minutos e a menos de

2 metros de distancia de um caso confirmado COVID19, sem ter
usado a mascara de forma continua e adequada.

O que acontece se sou um contacto de alto risco?

No caso de ser considerado contacto de alto risco recebera uma chamada da equipa de
Vigilancia Epidemiolégica para avaliar o seu caso e dar as indicacfes pertinentes em funcéo
do seu estado de vacinacao, ou se tiver passado recentemente a doenca.

O gue acontece se sou contacto de alto risco e ndo estou completamente
vacinado ou nao estive infetado com COVID-19?

= No caso de nédo fazer prova de ter a vacinagdo completa e/ou ter passado a doenca nos
altimos 180 dias, se tiver tido um contacto de alto risco recente, ter4d que cumprir uma
quarentena de pelo menos 10 dias. Um primeiro resultado negativo num teste de
diagnéstico significa que na amostra ndo se puderam detetar restos de virus, mas isso ndo
significa que n&o possa estar a incuba-lo. Por isso € importante que durante estes 10 dias
a contar da exposicdo de risco se mantenha em quarentena mesmo que nao
apresente sintomas. No final desse periodo ser-lhe-a realizado outro PCR e, no caso de
voltar a ser negativo e continue sem ter sintomas suspeitos, ser-lhe-4 indicado o final da
guarentena.

» A equipa de Vigilancia Epidemiolégica realizarA uma avaliacdo para determinar se o
alojamento atual cumpre as condi¢des de seguranca necessarias para realizar a quarentena
ou se seré necessaria a transferéncia a um hotel.

O que sucede se sou contacto de alto risco mas ja tive COVID-19 nos 180
dias anteriores ou estou completamente vacinado?

= Se tiver passado a doenca nos 90 dias anteriores: sempre que ndo apresente sintomas
suspeitos de COVID-19, ndo precisa de realizar testes de diagndstico nem ficar de
guarentena durante 10 dias.

= Si tiver passado a doenca nos 90-180 dias anteriores e/ou fizer prova de vacinacao
completa: sempre que ndo apresente sintomas suspeitos de COVID-19, NAO precisa de
cumprir a quarentena de 10 dias, mas devera realizar um teste PCR ao 8° dia a contar da
data do ultimo contacto com o caso positivo.

= Em ambos 0s casos, deveter em conta as seguintes recomendacgdes:
- Uso correto da mascara nas interacdes sociais.

- N&o assistir a eventos multitudinarios.
- Evitar o contacto com pessoas vulneraveis e pessoas ndo vacinadas.

- Vigiar o aparecimento de sintomas compativeis durante os 14 dias posteriores

contar da data do ultimo contacto com o caso positivo.
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O que significa ter a vacinacdao completa?

Vacina PFIZER

Ter duas doses inoculadas e que tenham
passado mais de 7 dias desde a ultima
vacina.

Vacina MODERNA

Ter duas doses inoculadas e que
tenham passado mais de 14 dias desde
a Ultima vacina.

Vacina ASTRAZENECA

Ter duas doses inoculadas e que tenham
passado mais de 14 dias desde a ultima
vacina.

Vacina JANSSEN

Ter uma dose inoculada e que tenham
passado mais de 14 dias da vacinagéo.

Esguema misto de vacinagéao
1° Dose AstraZeneca + 2° Dose Pfizer e que tenham
passado mais de 7 dias desde a Ultima vacina.

1° Dose AstraZeneca + 2° Dose Moderna e que tenham
passado mais de 14 dias desde a ultima vacina.

Vao-me propor que me vacine?

Sim, se nédo estiver vacinado ser-lhe-a proposta a possibilidade de fazé-lo no mesmo espaco
em que se recolhem as amostras. Se aceitar, ser-lhe-a administrard uma dose Unica da vacina
da Janssen.

Como posso obter o meu Certificado Digital COVID-19?

Aceda ao seguinte link do website do Ministério:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ccd/ccaa.htm

Ao abrir o link, aparecera o website do Ministério com um mapa de Espanha. Deve clicar na
Comunidade Auténoma onde tenha sido vacinado ou ou tenha feito um teste a COVID19
positivo, para obter o seu certificado: n AVISO

Melilla

Islas Baleares

Servicio de solicitud de Certificado COVID Digital .7

@ Nivel 1: CCAA o Ciudades Autdnomas en disposicion de emitir el
Certificado COVID Digital de la UE mediante solicitud presendial yio

electrénica en sus tres modalidades: vacunacion, recuperacian y prusbas

@ Nivel 2: CCAA o Ciudades Auténomas en dispesicién de emitir el
Certificada COVID Digital d | UE mediante solicitud presendsl y/o
electrénica en dos medslidades: vacunacisn y recupsracién

© Nivel 3: COAA o Cludades Autdnomas gue emiten mediante solicitud
presendial yfo electrénica alguna de las modalidades de certificado:
vacunacian, recuperacion o prusbas

O Nivel 4: CCAA o Ciudades Autdnomas en fas= de pruebas técnicas

Se tiver sido vacinado ou tiver
feito um teste a COVID-19
com resultado positivo
NOUTRO PAIS e tiver um
documento com esta
informacéo, é importante que
o traga.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ccd/ccaa.htm
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Apos finalizar o cumprimento do isolamento/quarentena, o que acontece?

Depois de receber alta, sera transferido novamente para o seu local de residéncia
temporario e poderd comecar a trabalhar de forma imediata.

Receberei uma remuneracao econdmica durante os dias passados em
quarentena/isolamento?

Se tiver um contrato de trabalho assinado e for considerado um caso ou contacto
estreito, sera acionada uma baixa laboral temporéria, de forma a poder receber uma
compensacédo econdémica pelos dias que tenha ficado isolado ou em quarentena.

Para onde serei transferido/a se for confirmado/a como caso ou se tiver
sido considerado/a um contacto de alto risco?

Face a avaliacdo da impossibilidade de cumprir o isolamento e/ou quarentena no local de
residéncia temporéria atual, serd acionada a transferéncia para os hotéis disponibilizados
para o efeito.

Parque Tecnoldgico de Zamudio. Edificio 806, Biscaia

Podera ser-lhe proposto o alojamento nestes hotéis, caso tenha sido considerado/a um
contacto de alto risco ou um caso confirmado, para garantir um isolamento seguro e
sempre que a gravidade do seu quadro clinico ndo exija a sua hospitalizagao.

v' Estes servicos sdo totalmente gratuitos para as pessoas transferidas e oferecem tanto
servico de alojamento como de refeicdo. A transferéncia para estes hotéis, caso ndo se
disponha de viatura propria, podera ser feita de ambulancia ou autocarro, sem custo algum
para a pessoa.

v' Uma equipa de enfermeiras, em coordenagdo com o servico de Atencdo Primaria,
encarregar-se-a de ligar periodicamente para avaliar o estado clinico e as necessidades
das pessoas transferidas para o hotel.

v' A partir da Rede de Vigilancia de Casos e Contactos COVID19 podemos ativar um servigco
de interpretagdo para ajudar na comunicagdo e vencer a barreira idiomatica, para além de
profissionais especializados na detecdo de necessidades, acompanhamento, ativacdo e
gestdo de recursos sociais e em coordenagdo com diversos agentes sociais
comunitarios.

v' Lembre-se de levar uma pequena mala com 0s seus pertences pessoais, roupa de
agasalho, tratamento farmacoldgico, carregador de telemadvel, livros, material para entreter-
se.... éimportante que leve tudo o que va necessitar durante os dias que durara o seu
isolamento/quarentena. !



EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

(.Osakidetza Gl

Que recomendacgdes gerais devo seguir para reduzir o risco de transmissao

da doenga?
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Onde posso consultar mais informacgdes?

Consulte informag@es adicionais nos canais de comunicacao oficiais do departamento de
saude: https://www.euskadi.eus/material-informativo-coronavirus/web01-a2korona/es/
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